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Programme du Stage 

 
 

 
 

Semaine du 20 au 24 décembre 2010 
 
 
 
 

 Lundi 20 décembre:   - de 8h00 à 10h Entraînement (piscine d’Etampes) 
     - de 10h15 à 12h  (Gymnase) 

- de 18h30 à 20h Entraînement (piscine d’Etampes) 
 

 Mardi 21 décembre:   - de 8h00 à 10h Entraînement (piscine d’Etampes) 
     - de 10h15 à 12h  (Gymnase) 

- de 18h30 à 20h Entraînement (piscine d’Etampes) 
 

 Mercredi 22 décembre:   - de 8h00 à 10h Entraînement (piscine d’Etampes) 
     - de 10h15 à 12h  (Gymnase) 

- de 18h30 à 20h Entraînement (piscine d’Etampes) 
 
 

 Jeudi 23 décembre:   - de 8h à 10h Entraînement (piscine d’Etampes) 
- de 18h30 à 20h Entraînement (piscine d’Etampes) 

 
 

 Vendredi 24 décembre:   - de 8h15 à 10h Entraînement (piscine d’Etampes) 
     - de 10h15 à 12h (Gymnase) 

 
 
 

Les entrainements seront assurés par Pascal 
 

 
Nous vous souhaitons de bonnes fêtes de fin d’année 


