
Programme
Samedi 23 octobre 2010

MATIN
9h Ouverture au public

10h Ouverture, Mr Francis LUYCE président de la Fédération Fran-
çaise de Natation, Mr Christian DONZE Directeur Technique Natio-
nal.

11h La piscine, quels avantages pour le bébé et sa famille… 
Les activités aquatiques des jeunes enfants contribuent à faire se
développer, et s'attachent à réaliser les conditions de ce que nous
pouvons appeler l'éveil de l’enfant. Permettre aux jeunes enfants
des expériences sensori-motrices, des expériences sociales, une
découverte du milieu, de soi et de l'autre est une orientation de
notre mouvement pédagogique. Participer à la construction de l'en-
fant, en lui offrant un temps original, un espace privilégié, une dé-
couverte du milieu aquatique, est un enjeu important... 
Jean-Jacques CHORRIN 

APRÈS - MIDI

13h30 Ouverture, Conte « le maître nageur était sous les dra-
peaux » Anne DUGGAN

13h45 La piscine un lieu d’interaction précoce 
Le processus d’humanisation du nouveau né passe par une adop-
tion réciproque de l’enfant et du parent. C’est ainsi que s’organise
le lien de parentalité. Cette adoption réciproque est alimentée par
la richesse des interactions entre les partenaires de cette histoire.
Elle se construit et fait de nous le fils ou la fille de, le parent de ce
fils ou cette fille. Les activités de piscine sont un lieu propices à ces
interactions précoces : le portage sécurisant, l’intimité du contact
corporel, l’échange des regards et des émotions, sont autant d’ex-
périences interactionnelles où chacun adapte son attitude en fonc-
tion de l’autre et réciproquement. 
Daniel ZYLBERBERG

14h30 Le jeu : son utilité ; le jeu dans le développement de
l’enfant; fonction de l’âge… 
La démarche familiale de partager avec son enfant une activité
aquatique suppose un projet d’échange et de partage. L’enfant ac-
teur principal de l’activité s’exprimera par le jeu, courroie de trans-
mission et moyen de construction aquatique dans une liberté
accompagnée. « Le jeu, c’est tout ce qu’on fait sans y être obligé. »
Les différences : l’âge et le rythme de chacun feront raisonner le
plaisir d’y participer.  
Jacques DESMARET
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15h15 Pause

15h30 Se poser sur… se reposer sûr 
Des appuis "sûrs" pour l'enfant, les parents et l'animateur. Dans les
séances l’animateur a la tâche d'accueillir des familles dont les en-
fants sont en pleine construction psychique et corporelle. Son ani-
mation se doit d'avoir une qualité d'être, adaptée. Donner des
appuis "sûrs" est dès lors une nécessité. Quels sont les appuis du
bébé dès sa conception jusqu'à son arrivée dans l'activité ?  Que
sont des « appuis sûrs », embase indispensable ? Que proposer aux
animateurs et aux parents, pour permettre aux enfants de recevoir
les « appuis sûrs » dont ils ont besoin dans l’activité ? 
Anne DUGGAN

16h15 L’eau et les appuis … 
Nager c'est se mouvoir sur et dans l'eau par des mouvements ap-
propriés sans accessoire et sans soutien : explorer en toute auto-
nomie. Le milieu aquatique impose une adaptation multiple chez le
bébé et le jeune enfant. Sur terre et dans l'eau les mouvements ne
sont pas perçus de la même manière. La création d'appuis pour se
mouvoir évoluera et organisera sa motricité aquatique, allant d’une
capacité à se déplacer vers une aptitude à se laisser porter par l’eau. 
Daniel JUILLERAT et Patrick GASTOU

17h Concours Photos / Rencontres et séances de dédicaces avec
Claudie PANSU auteur de l’ouvrage « Bébés Nageurs », (Amphora FFN)  

18h Pot de l’amitié
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9h30 « Ne jetons pas le bébé » 
L’eau est un élément qui entre directement en dialogue et en réso-
nance avec l'intériorité corporelle. Elle révèle la perception de notre
corps. Apprendre à être dans l'eau mobilise un processus d'inté-
gration et de transformation qui engage la personne dans toutes
ses dimensions. Ainsi, l’adaptation à l’eau nous renvoie au rapport
que nous entretenons avec notre propre corps et avec les autres.
Les contraintes de l’eau nous obligent à une profonde réorganisa-
tion de nos repères corporels et psychiques. L’eau permet de
construire une véritable expérience alliant disponibilité corporelle
et croissance personnelle. 
PAUL FERNANDEZ
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10h15 De la terre à l’eau… la naissance d’un nageur 
Comment peut-on aller d’une situation de découverte de l’eau vers
le savoir nager. L’enfant naît avec un potentiel génétique qui fera de
lui un terrien bipède. Doté d’un capital adaptatif trop souvent ignoré,
comment rendre l’enfant créateur de ses propres transformations
structurelles pour qu’il s’adapte à l’environnement aquatique. Du
terrien à l’aquatique, au nageur. De l’éveil au savoir nager ? 
Patrick GASTOU

11h Pause

11h15 “Sauv’nage”
Les contenus validés par le Sauv'nage constituent le socle de la
construction aquatique de l’enfant. Exploration de l’espace aqua-
tique, conquête progressive du milieu dans son environnement so-
cial et affectif : quelles passerelles entre la découverte de l’eau du
très jeune enfant et l’adaptation de l’enfant à l’eau à l’aide du
Sauv’nage ? La pédagogie active utilisée dans le Sauv’nage sera l’un
des principaux éléments de la présentation de cette activité. 
Maurice BEUNET

APRÈS - MIDI

14h Intégration des enfants porteurs de handicaps dans l’activité 
La piscine est un champ d’expériences, un terrain d’aventure, de
jeux et de découvertes ; c’est un espace de liberté qui favorise l’éveil
sensoriel, l’éveil moteur, la socialisation et qui contribue au déve-
loppement globale de tous les enfants. Notre projet est de permet-
tre aux parents, par la médiation de l’eau d’accéder à une meilleure
relation et à vivre moins douloureusement le handicap de leur enfant.
Claudie PANSU

14h45 Le club lieu et organisation de la pratique 
Le projet pédagogique, sa déclinaison, le rôle de l’encadrement, la
formation à l’activité Eveil Aquatique. Le club, un lieu d’expression
de la diversité des pratiques mettant en avant sa fonction sociale
au sein de la « cité ». L’organisation d’une activité aquatique néces-
site une formation spécifique répondant aux exigences d’encadre-
ment définies par la fédération. L’animateur est le garant de la
qualité et  du partage des valeurs de l’activité. 
Daniel JUILLERAT et Patrick GASTOU

16h Clôture 
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Un rendez-vous à ne pas manquer
les samedi 23 et dimanche 

24 octobre 2010

Le 1er Colloque 
0-6 ans - Eveil Aquatique

« De l’éveil au savoir nager, 
un chemin vers la Natation...  »

Des intervenants de qualité

Maurice BEUNET : Cadre Technique Sportif  FFN,
membre de la commission  0-6 ans / ENF.

Jean-Jacques CHORRIN : Docteur en médecine,
Président de la commission 0-6 ans / ENF de la
FFN.

Jacques DESMARET : Membre de la commission
0-6 ans / ENF de la FFN, référent régional 0-6 ans.

Anne DUGGAN : Psychologue, formatrice, expert
0-6 ans auprès de la FFN.

Paul FERNANDEZ : Formateur à l’I.N.S.H.E.A de
Suresnes, professeur d’EPS, psychologue.

Patrick GASTOU : Directeur Technique National
Adjoint de la FFN.

Daniel JUILLERAT : Professeur d’EPS, membre de
la commission 0-6 ans / ENF de la FFN.

Claudie PANSU : Formatrice, expert 0-6 ans
auprès de la FFN. 

Daniel ZYLBERBERG : Psychologue, membre de
la commission  0-6 ans / ENF de la FFN.

Le 1er Colloque 
0-6 ans - Eveil Aquatique 
est organisé par la FFN  :

BULLETIN D’INSCRIPTION
En téléchargement sur 

www.bebesnageursffn.fr
www.ffnatation.fr

Vos contacts FFN :
patrick.gastou@ffnatation.fr  
gaelle.hamon@ffnatation.fr

vincent.hamelin@ffnatation.fr
Tél : 01 41 83 87 70
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L’espace Reuilly
21 rue Antoine-Julien Henard 75012 Paris 

Métro : Montgallet
Tel : 01 44 74 90 49

www.espace-reuilly.com


